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Prévention et Santé au Travail

Le bruit au travail

Sans protection, votre audition est en danger !

Le bruit constitue une nuisance majeure dans le milieu professionnel. Il peut provoquer
non seulement des surdités mais aussi de la géne, de la fatigue cognitive et du stress
qui, a la longue, ont des conséquences sur votre santé.

Intensité du bruit et impacts sur votre santé
- pour une exposition journaliere
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Plus le niveau sonore est élevé, plus , .
il faut réduire le temps d'exposition D’autres effets surla santé
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Conseils de prévention

Pour prévenir le risque bruit :

Si le bruit vous géne
dans votre travail :

Votre environnement
de travail est-il trop bruyant ?

@ Vous devez élever la voix pour parler avec un collegue situé a 1m.
Pour que vos protections

individuelles soient efficaces,
il faut :

Vos oreilles bourdonnent pendant ou a la fin de votre journée
de travail.

1@ Vous avez du mal a supporter le bruit environnant.

Alors le bruit sur votre lieu de travail représente peut-étre
un risque pour votre santé!
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Le saviez-vous ?

La surdité professionnelle évolue
sans que l'on s’en apercoive.

Lorsque les troubles deviennent
perceptibles, I'audition est déja altérée
de maniére irréversible.

Si vous travaillez dans un environnement
l bruyant, n'attendez pas qu'il soit trop tard!
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Le port de protections individuelles : |||||||
Les protections auditives ne sont efficaces H
que si elles sont portées durant toute

Vous pensez étre exposé la durée d'exposition au bruit.
au bruit ? Faites ! A
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