
Distraction & portable au volant

L’attention est détournée 
par ce que l’on entend

DISTRACTION AUDITIVE DISTRACTION VISUELLE

DISTRACTION PHYSIQUE DISTRACTION COGNITIVE

L’attention est détournée 
par ce que l’on voit

L’attention est détournée 
par ce que l’on fait

L’attention est détournée 
des pensées


