
Découpe de matériaux, 
perçage, burinage,  
travail de la pierre…

La pénétration de poussières de silice cristalline par les voies respiratoires peut entrainer les affections suivantes :

Attention : le tabagisme est un facteur aggravant !

Procédés industriels :  
verre, cristal, porcelaine,  
céramique, brique et tuile

Démolition, concassage,  
rabotage des chaussées,  
évacuation de gravats,  
balayage de chantiers

Agricoles/viticoles (terre de diatomée), médical (prothèse 
en céramique…), opérations de maintenance

Terrassement, mélanges  
et travail de matières :  
béton, enduits, mortiers…

  Prévention

La poussière de silice

   Employeur

Dans quelles situations de travail 
peut-on trouver la silice ?

Quels sont les effets sur la santé de vos salariés ?

La silice est présente dans la majorité des roches naturelles (sable, granit, 
ardoise, gré…). La silice cristalline, dangereuse pour la santé entre dans 
la composition de nombreux matériaux de construction (briques, tuiles, 
béton, carrelage…). Elle est très fréquente en milieu professionnel,  
principalement sous forme de quartz, tridymite et cristobalite.

Bâtiment

AutresIndustrie

Toxicité aïgue Irritation des yeux et des voies respiratoires

Toxicité chronique

Bronchite chronique Inflammation des bronches, aggravée chez les fumeurs 
(toux, crachats, difficultés à respirer).

Silicose Fibrose pulmonaire susceptible d’entraîner  
une insuffisance respiratoire progressive.

Cancer du poumon
Les travaux exposant à la poussière de silice cristalline 
alvéolaire issue de procédés de travail sont considérés 
comme cancérogènes (arrété du 26 octobre 2020).

Maladie  
auto-immune

Insuffisance rénale, sclérodermie, Lupus Erythémateux 
Disséminé (LED), polyarthrite rhumatoïde, vascularite.

Tableaux  
des maladies  
profesionnelles

22 Agricole
Affections consécutives à l’inhalation de poussières 
minérales renfermant de la silice cristalline, des silicates 
cristallins.

25 Général Affections dues à la silice cristalline, aux silicates 
cristallins, au graphite ou à la houille.



Port des équipements de protection individuelle adaptés

Respect des règles d’hygiène

Formation-information des salariés
Risques, modes opératoires, port des EPI 
(port, entretien, renouvellement...)
Voir la plaquette DUERP (lien ci-dessus)

Comment protéger vos salariés ?

ah
i3

3 
- 

Ve
rs

io
n 

1 -
 F

év
rie

r 2
02

6 
- 

Ph
ot

os
 : 

Fr
ee

pi
k

Pour plus  
de conseils
Votre médecin du travail et son équipe  
sont à votre disposition pour vous informer  
et vous conseiller.

L’évaluation des risques et la mesure de l’exposition à la silice 
constituent la première étape de la démarche de prévention

1/ Organisation
• Mode opératoire
• Limitation du nombre de personnes exposés (co-activité…)

2/ Protection collective
• Machine avec système d’abattage à l’humide
• Machine équipée d’une aspiration
• Aspirateur de chantier
• Engins équipés de cabine pressurisée à l’air épuré

3/ Protection individuelle

   ahi33 · Ensemble pour la Santé au Travail   www.ahi33.org  

Suivi individuel 
renforcé (SIR) 
pendant l’activité 
du salarié exposé 
Visite médicale d’aptitude  
par le médecin du travail tous  
les 4 ans maximum avec une visite 
intermédiaire à 2 ans réalisée  
par un professionnel de santé 
(infirmier en santé au travail  
ou médecin du travail).  

Un suivi post-professionnel est 
à organiser avec votre médecin 
du travail. 

Elaboration du DUERP 
(document unique d’évaluation  
des risques professionnels).
Voir la plaquette DUERP (lien ci-dessus)

Contrôle de la VLEP 8h (fraction alvéolaire) 
- Valeur limite réglementaire contraignante
- Quartz à 0,1 mg/m3 ;
- Cristobalite et tridymite à 0,05 mg/m3.
Voir la plaquette DUERP (lien ci-dessus)

Traçabilité de l’exposition individuelle 
à la silice. 

Obligations  
de l’employeur

Voir le livret cap prévention

Voir les fiches

Voir la plaquette DUERP

Voir le décret

Voir la plaquette EPI

Voir la plaquette hygiène À retrouver sur le site de l’ahi33

Fiches pratiques sur  
les gants, les masques  
de protection et le 
stockage des produits 
chimiques.

Les gants de protection 

sont soumis à des 

normes qui permettent 

d’en certifier la qualité mais 

aussi de connaître leur niveau 

de performance. 

Il existe différents types  

de gants selon les activités et les risques encourus 

(coupures, brûlures…).  

Le marquage est obligatoire sur les gants  

ou sur leur emballage.

Code Produit chimique Numéro CAS

Classe

A
Méthanol

67-56-1
Alcool primaire

B
Acétone

67-64-1
Cétone 

C
Acétonitrile

75-05-8
Composé nitrile

D
Dichlorométhane

75-09-2
Hydrocarbure chloré 

E
Sulfure de carbone

75-15-0
Composé organique  

contenant du soufre

F
Toluène

108-88-3
Hydrocarbure aromatique

G
Diéthylamine

109-89-7
Amine 

H
Tétrahydrofurane

709-99-9
Composé éthérique 

hétérocyclique

I
Acétate d’éthyle

141-78-6
Ester 

J
n-Heptane

142-82-5
Hydrocarbure saturé

K
Soude caustique 

40%

1310-73-2
Base inorganique

L
Acide sulfurique 

96%

7664-93-9
Acide minéral inorganique, 

oxydant 

M
Acide nitrique 65%

7697-37-2
Acide minéral inorganique, 

oxydant

N
Acide acétique 

99%

64-19-7
Acide organique 

O
Ammoniaque 25%

1336-21-6
Base organique

P
Peroxyde 

d’hydrogène 30%

7722-84-1
Peroxyde 

S
Acide fluorhydrique 

40%

7664-39-3
Acide minéral inorganique

T
Formaldéhyde 37%

50-00-0
Aldéhyde

Liste des substances chimiques

•  L’employeur met à la disposition  

des travailleurs les EPI appropriés et les 

vêtements de protection adaptés. Il veille 

à leur utilisation et à leur renouvellement. 

(Article R4321-1 du Code du travail).

•  Le salarié porte et prend soin des EPI  

mis à sa disposition.

Ce que prévoit la réglementation

  Gants de protection

  Salarié

 Protégez vos mains  

 au travail

Savoir lire  

le marquage

Protection contre les micro-

organismes et les virus

Protection contre les produits 

chimiques

Protection mécanique contre  

les chocs, la perforation,  

l’abrasion ou les coupures

Type A : résiste à la pénétration 

à travers les gants plus de 30 minutes 

pour au moins 6 substances chimiques 

Type B : résiste à la pénétration 

à travers les gants plus de 30 minutes 

pour au moins 3 substances chimiques 

Type C : résiste à la pénétration 

à travers les gants plus de 10 minutes  

pour au moins 1 substance chimique

* Résistance à la pénétration  

des produits chimiques (A, B ou C)

**Substances chimiques concernées  

(voir tableau)

Norme EN ISO 374-1 : 2016

Type A*

JKLOPT**

Protéger ses voies  

respiratoires 

Les appareils de protection respiratoire 

(APR) sont utilisés en dernier recours,  

si la protection collective est insuffisante  

ou inadaptée.

Il existe différents types de masques  

selon les activités et les risques encourus.  

Ils s’avèrent être une bonne protection à 

condition qu’ils soient adaptés, mais aussi 

bien utilisés.

Dans tous les cas,  

le masque doit être adapté : 

> À la personne 

> À la tâche 

> À la durée d’exposition 

>  Au type de polluant  

et à sa concentration

 Les appareils de protection 

 respiratoire 

L’employeur met à la disposition 

des travailleurs les EPI appropriés  

et les vêtements de protection adaptés.

Il veille à leur utilisation et à leur renouvellement. 

(Article R4321-1 du Code du travail).

Le salarié porte et prend soin des EPI mis à sa disposition.

Ce que 

prévoit la loi

Les masques filtrants  

(épuration de l’air ambiant)

Savoir lire le marquage

Les masques isolants 

(ARI) ou à adduction d’air

Poussières et aérosols 

(ex : poussières de bois,  

fumées de soudage)

• FFP1 ou P1- Arrêtent  

au moins 80% des aérosols 

solides et/ou liquides sans 

toxicité spécifique.

• FFP2 ou P2 - Arrêtent  

au moins 94% des aérosols 

solides et/ou liquides  

dangereux ou irritants.

• FFP3 ou P3 - Arrêtent  

au moins 99,95% des aéro-

sols solides et/ou liquides 

toxiques.

Gaz, vapeurs,  

poussières et aérosols

• Masques à cartouche 

Il existe différents types de 

filtres anti-gaz en fonction 

de la nature du polluant  

(ex : solvants, acides).  

Un chiffre de 1 à 3 indique 

la capacité de filtration.

Plusieurs filtres peuvent  

être associés (ex : A2P3).

• Masques à ventilation 

assistée 

Recommandés lors  

d’utilisation prolongée.

Ces masques apportent  

de l’air ou de l’oxygène depuis 

une source non contaminée.  

Ils sont indiqués pour les travaux  

de longue durée en environnements 

hostiles, pauvres en oxygène  

ou très toxiques.

La pièce faciale filtrante doit à minima comporter : 

> l’apposition de la marque CE, 

>  l’indication de classe d’efficacité (FFP1, FFP2 ou FFP3),

>  la référence de la norme EN149 avec son année  

de publication,

>  l’indication sur la réutilisation éventuelle  

(R = Réutilisable ou NR = Non réutilisable),

> le nom du fabriquant.

  Risques chimiques
  Salarié

Masque filtrant 

poussières et aérosols

Masque à cartouche

Masque à  

ventilation assistée

Masque isolant

Stockage des produits 
chimiques 

L’aménagement des locaux

Ventilation et conditionnement d’air

•  Une ventilation mécanique, résistante à la corrosion 

doit assurer un renouvellement d’air  

de 4 à 6 volumes/heure (et 20 volumes/heure avec 

commande extérieure si dispersions accidentelles).

• �Des�mesures�doivent�être�prises�afin�de�maintenir la 

température du local à un niveau approprié car :

>  le gel peut altérer des préparations et entraîner des 

ruptures de conditionnement,
>  une température élevée favorise des surpressions 

préjudiciables aux emballages ainsi qu’un risque 

d’explosion ou d’incendie en fonction des produits.

RayonnageLes rayonnages doivent être réalisés :
•  en utilisant des matériaux résistants 

mécaniquement et chimiquement,

•  en s’assurant de la stabilité des installations  

afin�d’éviter�tout�basculement,
• �en�vérifiant�que�l’espacement�entre�les�rayons� 

permet la bonne circulation des personnes  

et des équipements de manutention,

•  en s’assurant de la facilité d’accès et de la visibilité 

des produits�(éclairage�suffisant,�300�lux,�à�prévoir� 

à l’aplomb des allées).

Le respect des règles de stockage des produits chimiques  

est essentiel dans la diminution des risques d’incendie/d’explosion  

ou encore d’intoxication notamment par dispersion accidentelle.  

Ces règles peuvent être d’ordre technique, organisationnel ou humain.

  Risque chimique   Employeur

La vigilance s’impose pour les produits les plus toxiques ainsi que 

pour les produits explosifs et inflammables  

pouvant nécessiter des mesures particulières de stockage.

Signalisation•  Les lieux de stockage doivent être clairement 

identifiés.•  Des panneaux d’avertissement�doivent�figurer�

à l’entrée comme par exemple : « Matières 

inflammables »,�«�Matières�corrosives�»,� 

« Matières�toxiques�»...�•  D’autres affichages peuvent être nécessaires :

> Plan de stockage>  Récapitulatif étiquetage des produits

>  Rappel des incompatibilités éventuelles  

(voir partie sur les mesures organisationnelles)

L’utilisation de la soufflette et du balai 
sont à proscrire !

https://www.ahi33.org/supports-de-prevention.htm?ob=p&pg_id=525
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049366748
https://admin.ahi33.org/uploads/ahi33_Appareil_de_protection_respiratoire_b68f33a7bf.pdf
https://admin.ahi33.org/uploads/250612_ahi33_fiche_hygiene_salarie_07_5bc10d6162.pdf

