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Prévention et Santé au Travail
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Tous concernes !

«L’hygiéne en entreprise se focalise sur I'environnement
professionnel pour en maitriser les risques et éviter ainsi
les maladies ou I'inconfort pour les travailleurs »

(INRS).

L'hygiene au travail repose a la fois
sur des obligations de I'employeur
. (mise a disposition d'installations, nettoyage
Quels sont Ies rlsques et aération des lieux de travail...), et sur des comportements

d’'une mauvaise hyg|éne ? individuels (lavage des mains, port des vétements de travail,
nutrition ...)

Modes de contamination
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Inhalation

Aérosols ou particules
en suspension dans l'air

Propagation de germes
et de virus (gastro-entérite,
grippe, covid19...)

Contact indirect Contact direct
Infections respiratoires Surfaces ou manipulation Un produit chimique

ou cutanées d'objets souillés @ ou un malade

Ingestion

Se ronger les ongles,, mains
souillées portées a la bouche...

Propagation de germes

Quelques chiffres
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I'environnement professionnel
(poussieres,produits chimiques,
radioéléments,...)

Contamination pour %‘&;
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3000 30 secondes 80%
Nombre de fois Durée pour Taux des infections
qu’une personne un lavage des mains transmises
touche son visage efficace par les mains

par jour en moyenne



Conseils de prévention

Les regles d’hygiéne a respecter
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Hygiéne
Pren:re soin d_e I'état Eviter de se toucher dSe ch:n(ger eln ﬁp —_ des
e ses mains le visage e poste (pour la prise .
(couper ses ong!es, et de se ronger des repas, I.e _retour Vetement.s
hydrater ses mains) les ongles au domicile) de travail
o
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Hygiéne Se laver les mains le O @
corporelle plus régulierement Sg’parer ] )
- possible les vétements Laver séparément
etdes (avant et aprés de ville et de travail le |inge de maison
mains avoir bu, mangé, dans des vestiaires et les véetements

fumé)

Eviter le port
de bijoux lors
de travaux sallissants.

Les retirer lors
\ @

du lavage
\

des mains.
Renforcer
les gestes barrieres
en cas d'épidémie.
Tousser ou éternuer
dans son coude.
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si manipulation de produits
chimiques, réalisation de
travaux salissants

oI

a double

’ de travail
compartiments /
83

Utiliser des EPI
(équipements de
protections individuelles)
propres et en bon état,
puis a jeter
ou renouveler.

Se doucher

ou insalubres

Nettoyer son poste
de travail
pas d’'usage de
la souflette ou du balai,
préférer
I'aspiration

Aérer et ventiler
les lieux de travail
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Gestion des déchets

Ne pas boire, Respecter les régles

manger., fumer d’hygiéne lors
sur le lieu de de la manipulation
travail et de I'élimination

des déchets.

Retrouvez nos conseils

en vidéo pour un lavage
de main efficace !

@ Hygiéne
du poste
Reboucher de travail

les produits
et les ranger dans
les armoires.

Votre médecin du travail

et son équipe sont a votre
disposition pour vous
informer et vous conseiller.
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