
Le stress,
ça fait partie du métier

Idée reçue :

... ou pas !

Stress
harcèlement
agression
burnout... Risques 

psychosociaux, 
dépassons 

les idées reçues.

Même dans les métiers très exposés, l’excès 
de stress permanent n’est pas une fatalité.
Il est possible d’organiser le travail pour 
en atténuer les conséquences.


